
для енергоефективного дзену
Чеклист

Вимикаю світло, коли не користуюсь 


Вимикаю воду, коли чищу зуби 


Одягаюсь тепліше, а не підкручую батареї 


Вимикаю з розетки ті електроприлади, якими не користуюсь 


Кип’ячу стільки води, скільки необхідно  


Не ставлю в холодильник гарячі чи теплі продукти 


Вимикаю плиту за декілька хвилин до приготування страви 


Видаляю регулярно накип з чайника 


Звертаю увагу на клас енергоефективності приладів при покупці


Закриваю вікна шторами на ніч та підгортаю їх на підвіконня, 
щоб не закривати батареї


