
Разом для клімату: як волонтерство
допомагає захищати планету?

УСВІДОМЛЮЮ.
ДІЮ. БЕРЕЖУ.



Про їжу, яку ми їмо щодня.

Про те, як зміни клімату вже
впливають на наше життя.

І про те, що ми можемо зробити
разом.

ЇЖА, ЯКА МОЖЕ ЗНИКНУТИ

Клімат — це не десь далеко, це про нас і зараз

Сьогодні говоритимемо про клімат — через те,
що знайоме кожному. 



Які з них ви їли цього тижня?

ЩО МИ ЇМО ЩОДНЯ?

 Які — ваші улюблені?

Подивіться на страви на роздруківках



Що зміниться у вашому харчуванні?

Яку страву було б найбільш шкода втратити?

Це не фантазія — так уже відбувається у світі.

А ЯКЩО ВОНИ ЗНИКНУТЬ?
Уявіть, що деякі продукти стають рідкісними або дуже дорогими.



Щоб виростити їжу, потрібні певні умови:

ЯК КЛІМАТ ВПЛИВАЄ НА ВРОЖАЙ

Коли клімат змінюється — змінюється і врожай.

ТЕПЛО

СОНЦЕ

ВОДА

РОДЮЧИЙ ГРУНТ



Це те, що за вікном сьогодні.

ПОГОДА

Одне — короткочасне, інше — довготривале.

У ЧОМУ РІЗНИЦЯ?

Це те, якою погода зазвичай
буває протягом багатьох
років.

КЛІМАТ

Холодний день ≠ відсутність зміни клімату



КЛІМАТ — ЦЕ «ЗВИЧНО»
Якщо влітку зазвичай тепло — це клімат.
Якщо сьогодні дощ, а завтра сонце — це погода.

Клімат змінюється повільно,
але має великі наслідки.



Навколо Землі є «ковдра» з газів. Вона утримує
тепло й робить планету придатною для життя.

ЗЕМЛЯ ПІД КОВДРОЮ

Це природний і важливий процес.



ПАРНИКОВІ ГАЗИ

Через діяльність людей газів стає надто багато.

Планета починає перегріватися.

Тепло затримується сильніше, ніж потрібно.

Проблема не в ефекті, а в його посиленні



ЩО РОБИТЬ ЛЮДИНА

Ми спалюємо вугілля, нафту і газ.

Користуємось транспортом і електроенергією.

За короткий час викидів
стало дуже багато.



Частіші хвилі спеки Посухи й нестача води

Повені ПожежіВтрата тварин і рослин

ЩО ВЖЕ ВІДБУВАЄТЬСЯ

Це відбувається і в Україні.



Менше шкодити клімату.МІТІГАЦІЯ

Пристосовуватися до змін.АДАПТАЦІЯ

Обидва підходи важливі.

ЩО З ЦИМ РОБИТИ
Два шляхи дій:



РУХАНКА
Що я роблю для клімату?

Робимо так, як відчуваємо.



МАЛЕНЬКІ КРОКИ

Вимикати світло, виходячи з кімнати.

Користуватися багаторазовими
речами.

Ходити пішки або їздити
велосипедом.

Не марнувати їжу.



ЦЕ МАЄ ЗНАЧЕННЯ

Кожен і кожна робить внесок.

Маленькі кроки

Навіть прості дії важливі.

Коли їх робить багато людей — ефект зростає.

багато людей великі зміни

× =



Волонтерство — це добровільна, суспільно-
корисна та безоплатна допомога. Волонтером
може стати будь-хто, важливо — мати щире
бажання допомогти іншим. 

Волонтерство — це спосіб допомагати планеті.

Навіть у школі або своїй громаді.

Навіть у підлітковому віці.

Волонтерити

НЕ ЛИШЕ ЗНАТИ, А Й ДІЯТИ

https://ecoaction.org.ua/?gad_source=1&gad_campaignid=15313675422&gbraid=0AAAAACVR_NQAlAnLc_od_ZXCWnUuODBv1&gclid=CjwKCAjwyYPOBhBxEiwAgpT8P9G2zeX78hgXP4GmMgsnw7g3W3yQ7gV6-TxvBDlfWMJYv4p0y296iRoCt38QAvD_BwE


Робити плакати, дописи, презентації.

ГОВОРИТИ — ТЕЖ ДІЯ

Розповідати іншим про зміну клімату.

Пояснювати простими словами.



Саджати рослини.

Робити годівнички для птахів.

Прибирати природні території.

ДОПОМОГА
               БІОРІЗНОМАНІТТЮ



Компостування.

Озеленення шкільної території.

Екоініціативи разом із друзями.

ЗМІНИ ТУТ І ЗАРАЗ



Яку одну дію я можу зробити вже сьогодні?

МІЙ КЛІМАТИЧНИЙ КРОК

Що я можу запропонувати зробити разом із родиною?

Не потрібно робити все — достатньо почати



МАЙБУТНЄ ПОЧИНАЄТЬСЯ З НАС
Клімат змінюється — і ми можемо впливати.

НАШІ ДІЇ ВАЖЛИВІ.
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